
I° SETTIMANA II° SETTIMANA III° SETTIMANA IV° SETTIMANA

LUNEDI' Pasta al pomodoro Pizza Risotto alla parmigiana Insalata mista con olive

Uovo sodo carote e piselli/ fagioli Coscia di pollo al forno/boccon. Pollo* Polenta e bruscitt.

Finocchi gratinati al forno Fagiolini all'olio

Pane Pane  Pane  Pane 

Frutta Frutta Frutta Frutta

MARTEDI' Pasta all’olio Pasta al pomodoro Passato di verdure Pasta all’olio

Filetto di merluzzo al limone Frittata Filetto di merluzzo gratinato Cotoletta di lonza

Spinaci Carote cotte patate al forno Carote cotte

Pane Pane Pane  Pane 

Mousse di frutta frutta Mousse di frutta Yogurt

MERCOLEDI' Passato di verdure con pasta Pasta al ragù Pasta al sugo Pennette al ragù di tonno

Scaloppine di lonza Formaggio spalmabile Hamburger vegetali Formaggio stagionato

Patate al forno Fagiolini all' olio Spinaci Fagiolini all'olio

Pane  Pane  Pane  Pane 

Frutta Frutta Frutta Frutta

GIOVEDI' Risotto allo zafferano Pasta al ragù di verdure Fusilli  burro e salvia Fusilli al pomodoro

Bocconcini di pollo al forno Bocconcini di tacchino al forno Asiago Bocconcini di pollo al forno

Fagiolini all'olio Insalata Carote e mais in insalata Spinaci gratinati

Pane  Pane  Pane  Pane 

Yogurt Frutta Frutta
Succo di frutta senza zuccheri 

aggiunti

VENERDI' Pasta e fagioli Pasta olio e formaggio Mezze penne al ragù di verdure Risotto alle verdure

½ formaggio grana DOP Filetto di merluzzo panato al forno Frittata Tonno all'olio evo

Carote  in insalata Finocchi in insalata Piselli saltati Piselli

Pane  Pane  Pane  Pane 

frutta Yogurt frutta frutta

INFANZIA- PRIMARIA
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