COMUNE GALLIATE

MENU Estivo A.S. 2023-24
INFANZIA - PRIMARIA

I° SETTIMANA [1° SETTIMANA 11° SETTIMANA IV° SETTIMANA
LUNEDI' Penne alla pizzaiola Risotto alla Parmigiana Pasta al pesto Pasta al ragu
Frittata di verdure Coscia di pollo/ Boccon. di pollo* Mozzarella Formaggio spalmabile
Insalata Insalata Pomodori Carote Julienne
Pane - Frutta Pane — Polpa di Frutta Pane — Polpa di frutta Pane — polpa frutta
MARTEDI' Fusilli al pomodoro Pasta al pesto Pasta al pomodoro e basilico Pasta all'olio e grana
Bocconcini di tacchino Primo sale Frittata Lonza impanata
Zucchine trifolate Carote cotte Zucchine trifolate Pomodori
Pane - Frutta Pane .SUCC.O dl_frutta senza Pane — frutta Pane — frutta
zuccheri aggiunti
MERCOLEDI' Pasta al pesto Pasta al pomodoro Pasta alla norma Crema di zucchine con pasta
Merluzzo impanato Uova sode Tortino di legumi Coscia di pollo/ Boccon. di pollo *
Carote Julienne Zucchine al forno Insalata verde insalata di patate
Pane — Frutta Pane — Frutta Pane — Frutta Pane — Frutta
GIOVED!' Risotto allo zafferano Passato di verdure con riso/ orzo Risotto alle verdure Risotto al pomodoro
Arrosto di lonza Scaloppina di lonza Merluzzo impanato Bastoncini di pesce
Fagiolini all'clio Patate al forno Erbette Tris di verdure (no patate)
Pane — Yogurt Pane — Frutta Pane - Yogurt Pane — frutta
VENERDI' Pasta allo speck Pasta burro e salvia Pasta burro crudo e salvia Pizza
Caprese Tonno all'olio evo Bocconcini di pollo insalata mista
(Mozzarella, pomodori e basilico) Fagiolini Carote prezzemolate con legumi
Pane - Frutta Pane — Yogurt Pane — frutta Pane — yogurt

* Variazione per l'infanzia
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